Защитное слово.
Мы выбрала эту тему потому, что в жизни каждого человека понятие «хлеб» входит с рождения. Чем больше дети будут знать о нем, тем дороже он станет им. Мы хотим воспитать детей, любящих, уважающих, знающих каким способом получают муку, хлеб и уважающих труд хлеборобов, а также вызвать бережное отношение к хлебу.
Беседа о труде людей, выращивающих хлеб и об орудиях, облегчающих их труд.
В процессе беседы мы познакомили детей с процессом выращивания хлеба. Рассказали о содержании труда людей, обратили внимание на их слаженность и взаимопомощь в работе, а также на механизацию труда. Совместно с детьми мы составили технологическую карту процесса выращивания хлеба «Что сначала, что потом». Для обобщения поученных знаний детям была предложена серия картинок «От прошлого к настоящему». При помощи этих картинок дети пришли к выводу, что процесс выращивания хлеба не изменился. Но раньше все делали вручную, теперь людям пришли на помощь машины.
Во время беседы нами была проведена большая словарная работа. Дети познакомились с новыми профессиями: хлебороб, агроном, комбайнер, колхозник, пекарь, кондитер. С названиями машин, которые помогают человеку в процессе выращивания хлеба: месильная машина, дождевальная машина, комбайн, сеялка, конвейер. 
Так же были проведены дидактические игры, целью которых было закрепить умение согласовывать прилагательные и существительные в роде и числе, образовывать слова суффиксальным способом (например, хлеб - хлебушек).
 Проходило чтение и обсуждение рассказов М. Пришвина «Лисичкин хлеб», русской народной сказки «Колосок». Эти произведения помогли обогатить знания дошкольников о ценности хлеба. 

Следующим этапом нашей работы было заучивание пословиц и поговорок о хлебе. Что способствовало закреплению знаний о профессиях людей, принимающих участие в выращивании хлеба.
Далее, был проведен конкурс «Угадай по описанию». Дети учились разгадывать загадки, учились анализировать, формулировать суждения и аргументировать свой выбор. На этом этапе работы у детей закреплялись навыки общения друг с другом.
 Знакомство с традицией каравая
Детям рассказали о значении каравая в русской культуре: почему его подают на праздники, что символизирует круглый хлеб, какие слова говорят, когда встречают гостей. Показали иллюстрации с обрядами, обсудили детали украшения каравая (птицы, колоски, цветы из теста). Дети отметили, что «каравай — это как большой пирог, но особенный». Так у ребят сложилось понимание хлеба как символа гостеприимства и уважения. Свои знания дети закрепили в рисовании каравая.
Дегустация каравая
Центральным моментом проекта стала дегустация каравая. Дети с интересом рассматривали его, трогали корочку, нюхали, делились впечатлениями. Пробовали небольшими кусочками, обсуждали вкус и текстуру («сладковатый», «хрустящий», «не такой, как батон»). Во время дегустации закрепили правила поведения за столом и культуру угощения: как брать кусочек, благодарить, не крошить.
По традиции проекта дети сами предложили угостить караваем заведующую детским садом. Они подготовили небольшую фразу приветствия («Мы узнали, как делают хлеб, и хотим угостить Вас!»), аккуратно подали кусочек на тарелке. Заведующая поблагодарила ребят, отметила их старания и рассказала, что тоже любит свежий хлеб. Этот эпизод помог детям почувствовать значимость своего труда и радость от того, что они могут порадовать другого человека. 
На завершающем этапе дети выполнили аппликацию «Колосок». В качестве материалов использовали цветную бумагу (жёлтые и золотистые оттенки), клей, ножницы (с учётом техники безопасности), а также элементы для декора (мелкие зёрнышки из бумаги, тонкие полоски для стебелька). Каждый ребёнок самостоятельно вырезал детали и собирал композицию, стараясь передать форму колоса. Готовые работы оформили на общей выставке «Золотой колосок» в группе. В процессе дети тренировали мелкую моторику, учились работать по образцу и доводить дело до конца.
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