[bookmark: _GoBack]Сценарий досуга «Народные игры: путешествие по России» для средней группы (дети и родители)
Цель: приобщение детей и родителей к культурному наследию народов России через народные подвижные игры; сплочение детско‑родительского коллектива.
Задачи:
· познакомить с правилами 4 народных игр (русской, бурятской, тувинской, белорусской);
· развивать ловкость, координацию, внимание, скорость реакции;
· воспитывать уважение к традициям разных народов, умение играть в команде;
· создать радостную, доброжелательную атмосферу совместного досуга.
Продолжительность: 40–45 минут.
Место проведения: физкультурный зал или площадка на улице.
Материалы и инвентарь:
· цветные ленты или повязки для разделения на команды;
· мягкий мяч или тупые стрелы (из поролона/резины);
· пенёк или устойчивый стул;
· колобок из козьего пуха/шерсти (или лёгкий мяч);
· плотная повязка на глаза;
· аудиозапись весёлой народной музыки;
· жетоны/фишки для подсчёта очков.
Ход мероприятия:
1. Вводная часть (5–7 минут)
· Приветствие ведущего (воспитатель или музыкальный руководитель):
«Здравствуйте, ребята и взрослые! Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие по просторам нашей большой страны. Мы узнаем и поиграем в народные игры разных народов России: русских, бурят, тувинцев и белорусов. Готовы?»
· Разминка под народную музыку (2–3 минуты):
· ходьба на месте, перекаты с пятки на носок;
· махи руками, наклоны в стороны;
· лёгкие прыжки на двух ногах.
· Деление на команды (по 6–8 человек, в каждой команде есть взрослые и дети). Команды получают цветные ленты для идентификации.
2. Основная часть (30 минут)
Этап 1. Русская народная игра «Гуси‑лебеди» (8 минут)
· Объяснение правил (2 минуты):
· выбираем «волка» и «хозяина» (лучше, чтобы это были взрослые);
· остальные — «гуси‑лебеди»;
· на одной стороне — «дом», на другой — «гора» (место волка);
· диалог и бег по сценарию (текст на карточке у хозяина).
· Игра (5 минут):
· 2–3 раунда;
· после каждого раунда меняем «волка» и «хозяина»;
· пойманные гуси временно выходят, но возвращаются в следующем раунде.
· Подведение итогов (1 минута): хвалим самых быстрых гусей и ловкого волка.
Этап 2. Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок» (7 минут)
· Объяснение правил (1 минута):
· команды становятся в круги;
· считалкой выбираем «иголку», «нитку» и «узелок» в каждой команде;
· они бегут друг за другом в круг и из круга;
· если цепочка рвётся — проигрыш.
· Игра (5 минут):
· 3–4 раунда;
· в каждом раунде новые «иголка», «нитка», «узелок»;
· побеждает команда, которая меньше раз «порвалась».
· Подведение итогов (1 минута): отмечаем самые слаженные команды.
Этап 3. Тувинская народная игра «Стрельба в мишень» (8 минут)
· Объяснение правил (1 минута):
· команды выстраиваются за чертой (4–5 м от цели);
· по очереди бросают мяч/стрелу в колобок на пеньке;
· за каждое попадание — жетон.
· Игра (6 минут):
· 2 серии бросков (по 3 броска на игрока);
· взрослые помогают детям прицеливаться и поддерживают;
· ведём подсчёт жетонов.
· Подведение итогов (1 минута): объявляем команду‑победителя по количеству жетонов.
Этап 4. Белорусская народная игра «Жмурки» (7 минут)
· Объяснение правил (1 минута):
· выбираем «кота Апанас» (взрослый или смелый ребёнок), завязываем глаза;
· все хором произносят диалог, затем песенку;
· после слов «Не развязывая глаз!» все разбегаются;
· «кот» ловит, осаленный выходит временно.
· Игра (5 минут):
· 2 раунда (меняем «кота»);
· взрослые следят за безопасностью, помогают «коту» ориентироваться.
· Подведение итогов (1 минута): благодарим всех за смелость и ловкость.
3. Заключительная часть (5–8 минут)
· Рефлексия (3 минуты):
· «Какая игра вам больше всего понравилась? Почему?»
· «Что было самым сложным? Самым весёлым?»
· «Что мы узнали о народах России?»
· Общий танец или хоровод под народную музыку (2 минуты).
· Награждение (1 минута):
· всем участникам — символические медали/грамоты «Юный знаток народных игр»;
· командам‑победителям — дополнительные призы (например, книжки‑раскраски с народными мотивами).
· Заключительное слово ведущего:
«Сегодня мы увидели, как много интересных и весёлых игр придумали народы нашей страны. Давайте помнить и беречь эти традиции, играть вместе с друзьями и семьёй. До новых встреч!»

